Descripcion del Proyecto

El proyecto es el resultado de un concurso restringido convocado por la Empresa Municipal de la Vi-
vienda y el Suelo de Madrid (EMVS) para la construccién de un edificio “demostrador”, en el contexto
de Ia estrategia marcada por el Proyecto Integrado 1+D+i Manubuild, con financiacién de la Comisién
Europea.

La apuesta de Ruiz-Larrea & Asociados es la eficiencia energética, aportando ademés una exce-
lente calidad de aire interior y un alto grado de confort a las viviendas. El edificio se ha proyecta-
do bajo criterios del CTE y se ha adecuado al estindar Passivhaus a partir de la finalizacién de la
estructura, con la adecuacién a los sistemas constructivos (sistemas SATE, fachada ventilada, carpin-
terfas), y minimi: las i i de asi como la resolucion de de-
talles y encuentros que generaban los numerosos puentes térmicos de la estructura preexistente.
La aplicacion de estos estindares ha dado como resultado un edificio de consumo casi nulo ECCN con
una reduccion de la demanda.y consumo energatico de cas el 60%.

Esta “habitabilidad bioclimética” se basa en la del edificio para conseguir el miximo so-
leamiento de los espacios vivideros de las viviendas durante la mayor parte del dia, algo que la EMVS
tiene presente en sus estructuras puesto que potencia el ahorro y la eficiencia energética. Esta condicién
le ha valido la certificacién PassiveHaus Classic, convirtiéndose en el Primer proyecto PassiveHaus de
Ia Empresa Municipal e Ia Vivienda y Suelo y de ln Administracién Piiblica de Madrid.

SISTEMAS DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES

REFRIGERACON Y CALEFACCION: Sistema frio-calor de alta eficiencia energética compuesto
una unidad exterior ubicada en cubierta y una unidad interior tipo Split en el salén de las viviendas con
una capacidad de 3,5 KW de potencia en frio y 3,7 kW de potencia en calor. Este sistema aporta un alto
nivel de confort con un nivel sonoro minimo, evitando el impacto estético de los equipos de aire acondi-
cionado. En calefaccion el PHI aconseja disponer de un suministro awiliar de calefaccion, y se instala en
Los bafios un radiador toallero eléctrico con una potencia de 750 W

VENTILACION: Con recuperacién de calor de alta eficiencia con equipos individuales por vivienda,
con un rango de caudal entre 90-145 m3/h con filtros F7 en admisién y G8 en retorno de equipo, obte-
niendo aire fresco para favorecer el bienestar, maximizar el confort, el ahorro energético y la ausencia de
moho y bacterias. Equipos con certif Passivhaus, con un dor de calor de una
eficiencia 8296 (>75%), consumo eléctrico de 0,27 Wh/m3 y unas fugas de 1,05 % (<39%).

ENERGIAS RENOVABLES: La energfa renovable utilizada es la solar térmica para el cumplimiento
del apartado de DB-HE4 de ACS. Se instalan 8 captadores solares en 2 filas, con una superficie de cap-
taci6n cada uno de 2,51 m2 y disipador estitico de 9 kW por fila. Se apoya por medio de una caldera de

densacién de 60 kW, con un i fador de placas y dos interacumuladores térmicos de 1.000 1.
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Analisis Energético del Edificio. Obtenidos de la herramienta PHPP del estandar Passivhaus.

Construccién Sostenible
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MEJORADE LA CALIFI-
CACION ENERGETICA*

+ Demanda de calefaccion
Edificio objeto:
9.00kWh/m2aiio

Edificio referencia:
53.00kWh/m2aiio
Porcentaje de mejora:
83.01%

+ Demanda de refrigeracion
Edificio objeto:
7.00kWh/m2afio

Edificio referencia:
14.90kWh/m2aiio
Porcentaje de mejora:
53.02%

+ Total de la demanda
Edificio objeto:

9.00 + 7.00 = 16.00 kWh/m2afio
Edificio referencia:
53.00+ 14.90=67.90 kWh/m2afio
Porcentaje de mejora:
76.43%

*Valores del PHPP

& G

INNOVACION & SALUD
EDIFICIO SALUDABLE

Pasamos el 90% de nuestro
tiempo entre cuatro paredes. La
calidad espacial y constructiva
de esos espacios es fundamen-
tal para nuestra salud mental y
fisica. Con sencillas operaciones
reforzamos la experiencia posi-
tiva del usuario para que sienta
que su casa cuida de el.
Tecnologia de Monitorizacién
en tiempo real de las condicio-
nes interiores de confort:

+Tenperatura

+Humedad

+CO2
Verificacién y Cuantificacién
del consumo y coste energéti-
co 24/365. De esta manera se
pretende establecer un perfil de
consumo y coste en relacién a
los residentes y su nivel de con-
fort.

SISTEMA CONSTRUCTIVO

SISTEMA FACHADA: Soporte base formado por fibrica de ladrillo de % pie con acabado enfoscado exterior
e= 15mm, guarnecido interior de yeso e= 15-20mm, y trasdosado de cartn yeso 46/400/15 relleno con aisla-
miento térmico de lana roca A= 0,034 W/mK. Sobre este soporte base se realiza un tipo de fachada que varfa

segiin la orientacién del edificio.

CARPINTERIAS EXTERIORES: Carpinteria certificada Passivhaus para clima templado con una trans-
mitancia de UW= 0,93 W/m2K. El marco es un sistema de carpinteria de PVC de (triple junta) con una Uf=
1,0 W/m?K. Acristalamiento de vidrio triple con cdmara con valores de Ug= 0,7 W/m2K, con distanciador de
vidrio de pléstico y con ruptura de puente térmico. En la orientacién norte la composicion es de 4/12/4/12/4
relleno de argén 90% con un valor de g= 0,53, y en la orientacién sur 3.3./12/4/12/3.3 relleno de argén 90% con
un valor de g= 0,49. Todos los vidrios tendrén bajo emisivo y control solar en funcién de la orientacién.

PROTECCION SOLAR DE HUECOS: Sistema motorizado de cortinas enrollables en cajén con acciona-
‘miento eléctrico con guiado de cremallera lateral resistente al viento. En la orientacion sur el tejido es de tipo
blackout trend light blanco: transmision 76% / absorcion 12% G tot 0,02 / opacidad 100 en color RAL 9010; y
en la orientacion norte es de tipo trend light antracita: transmisién 7% / absorcién 93% G tot 0,05 / opacidad

100 en color RAL Antracita 7016.

HERMETICIDAD: El sistema constructivo realizado con fabrica de ladrillo y hormigén, define la linea de
hermeticidad del edificio, con una capa de yeso e=15-20 mm, en el trasdés de la fibrica de ladrillo. Por ello,
se han implementado sistemas de sellado con cintas de estanqueidad con adhesivos (de alto rendimiento sin
disolvente, ni COV ni sustancias de elevado punto de ebullicién plastificante, ni cloro y ni formaldehido) para

los sistemas de

exterior,

interior y yeso forjado de

hormigén; y membranas liquidas herméticas para los sistemas de sellado de pasos de instalaciones.

PUENTES TERMICOS:
Tratamiento de los puentes
térmicos del edificio de acuer-
do a las condiciones estableci-
das en los criterios de confort
y salubridad de los edificios
pasivos para mantener una di-
ferencia de temperatura entre
ambiente interior y superficie
interior de la ventana < 42 K
y una temperatura superficial
minima de 17°C.
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REPERCUSION
SOCIAL

Carabanchel34 ha sido acogido
de manera muy favorable por
las mas conocidas publicaciones
de arquitectura, asi como por
publicaciones  especializadas
en arquitectura sostenible. La
apuesta por un disefio cuidado
a permitido la imprescindible
Difusién y Comunicacién de
valores ligados a la sostenibili-
dad y a I construccién respon-
sable.

Carabanchel34 supone un hito
en la promocién de vivienda de
alquiler social. Las viviendas
cuentan con los mas avanzados
sistemas y estindares de cons-
truccin sostenible. Primer Pas-
sivHaus de la EMVS
Carabanchel34 es, ante todo un
compormiso social, de arqutiec-
tos y promotor.

Estudio de Puente Térmico en Panta

)

ECONOMIA & MAN-
TENIMIENTO

+ESTRATEGIAS BIOCLIMA-
TICAS: Edificio compacto
+VIVIENDAS DE DOBLE
ORIENTACION
+VENTILACION CRUZADA
+HUECOS: huecos en orienta-
cién sur equilbrio termico-confort
visual

+PROTECCION SOLAR MO-
VIL de los huecos de fachada
+TIPO DE FACHADA SE-
GUN ORIENTACION EDIFI-
CIO Fachada sur fachada venti-
lada;Fachada norte sistema SATE
+REFLECTIVIDAD SOLAR
Fachada sur colores claros metali-
zados, proteccién solar absorcién
12%

+MEJORA DE AISLAMEIN-
TO ACUSTICO: Fachada re-
tranqueada y filtros de atenuacion
del frente del viario publico.

Estudio de Puente Térmico en
Seccion

&
FLEXIBILIDAD

Dentro de las consideraciones
ambientales de Carabanchel34
destaca el uso de materiales con
Dap’s (Declaraciones ambien-
tales de Producto) o Etiquetas
ecomedioamtientales para cui-
dary controlar su procedencia y
calidad y como acercamiento al
Analisis del Ciclo de Vida.

La durabilidad de estos materie-
les repercute, con el tiempo, en
un ahorro de costes de manteni-
miento asi como en una dismi-
nucién de la factura energética.
El disefio se gand en concurso
por dar una respuesta flexible a
las demandas de las nuevas si-
tuaciones familiares y laborales.
Las viviendas permiten su facil
adaptacién a esta nueva situa-
cién.
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